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1. Datos basicos.

En este punto se deberd indicar el/los grupos, el nimero de alumnos/as y el area/s y/o
materia/s en el que se haya aplicado el programa,

E. PRIMARIA522
CURSO GRUPO/S N2 ALUMNOS/AS AREA/S Ne de descansos a la semana
° 2 10 Area (22-32 sesion) | 5
e 2 15 “ 5
e 2 9 “ 5
e 2 10 “ 5
5 2 9 “ 5
62 3 19 “ 5
CURSO GRUPO/S N2 ALUMNOS/AS MATERIAS N2 de descansos a la
semana
10
20
32
40
OTROS
CURSO GRUPO/S N2 ALUMNOS/AS AREAS O N2 de descansos a la semana
MATERIAS
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2. CONCLUSIONES.

2.1. Problemas y/o dificultades encontradas en la aplicacion del Programa.

2.2. Propuestas de mejora.
Intentar incluir para el curso que viene algin descanso activo diario mas.

2.3.  Otros aspectos a destacar.

e (Cudntos docentes han participado en el Programa? Tutores y especialistas

e ¢Ha habido colaboracién de alguna entidad externa al centro en la aplicacién del Programa? Si En
caso de respuesta afirmativa, indica cudles.. El club de baloncesto en silla de ruedas AMIAB que
vinieron a darles un taller de baloncesto inclusivo.

e ¢Se han utilizado espacios diferentes al aula para llevar a cabo los descansos? i En caso de
respuesta afirmativa, indica cuales ~ aulay patio

e Valoradel 1 al 10 (donde 10 es muy alta y 1 muy baja) cudl ha sido la motivacién del alumnado
durante los descansos activos? 8

e Valoradel 1 al 10 (donde 10 es alta probabilidad y 1 muy baja probabilidad) la probabilidad de que
los descansos activos se mantengan en el tiempo como una metodologia habitual dentro de tu clase:

Si, porque les gustan mucho y porque estd comprobado cientificamente que mejoran
los procesos cognitivos, el proceso de ensefianza-aprendizaje y la salud integral del
alumnado.

e ¢los descansos activos utilizados han estado vinculados a contenidos curriculares? A veces.

e ¢(Se han utilizado recursos TICs para el desarrollo del Programa? si. caso de respuesta afirmativa,
indica cudles Videos interactivos.

® ;Se ha realizado algln gasto con relacion a este programa? si En caso de respuesta afirmativa,
especifica cuales... MATERIAL DEPORTIVO.
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