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1. Datos básicos. 

 

En este punto se deberán indicar claramente aquellos grupos en los que se ha llevado a 

cabo el Programa, el número de alumnos/as implicados y la prueba o cuestionario que 

se haya aplicado en cada uno de ellos. (Ejemplo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN PRIMARIA   
CURSO GRUPO/S del 

Centro 
Nº 
ALUMNOS/AS 

BATERIA ALPHA 
FITNESS 

CUESTIONARIOS 

    HABITOS FÍSICO 
DEPORTIVOS 

CONDUCTAS 
SEDENTARIAS 

6º A 28 SI SI SI 

EDUCACIÓN PRIMARIA   
CURSO GRUPO/S del 

Centro 
Nº 
ALUMNOS/AS 

BATERIA ALPHA 
FITNESS 

CUESTIONARIOS 

HABITOS FÍSICO 
DEPORTIVOS 

CONDUCTAS 
SEDENTARIAS 

1º                     

                  

                  

                  

2º                   

                  

                  

                  

3º                   

                  

                  

                  

4º      A      9      SI      SI 

                        

                        

                        

5º      A      11      SI      SI      SI 

                              

                              

                              

6º      A      10      SI      SI      SI 
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EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA 
CURSO GRUPO/S del 

Centro 
Nº 
ALUMNOS/AS 

BATERIA ALPHA 
FITNESS 

CUESTIONARIOS 

HABITOS FÍSICO 
DEPORTIVOS 

CONDUCTAS 
SEDENTARIAS 

1º                               

                              

                              

                              

2º                               

                              

                              

                              

3º                               

                              

                              

                              

4º A                         

                              

                              

                              

BACHILLERATO 
CURSO GRUPO/S del 

Centro 
Nº 
ALUMNOS/AS 

BATERIA ALPHA 
FITNESS 

CUESTIONARIOS 

HABITOS FÍSICO 
DEPORTIVOS 

CONDUCTAS 
SEDENTARIAS 

1º                               
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2. CONCLUSIONES. 

 

2.1. Problemas y/o dificultades encontradas en la aplicación del Programa. 

 

Al ser las pruebas en el tercer trimestre, y por ser un año especial por tema de COVID-

19, ha resultado un poco complicado el realizar todas las pruebas debido a la gran 

cantidad de actividades complementarias a realizar en esos días. Por lo que he tenido 

que ir buscando días en los que estuvieran todos los alumnos de clase. Siempre faltaba 

alguno, y al ser tan pequeños los grupos intentaba esperar a que estuviesen todos. 

 

2.2. Propuestas de mejora. 

 

     Poder realizar las pruebas con más tiempo para organización. 

 

 

2.3. Otros aspectos a destacar. 

 

• ¿Cuántos docentes han participado en el Programa? 1 
• ¿Se ha realizado algún gasto con relación a este programa? NO.  En caso de respuesta afirmativa, 

específica cuáles       
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